
 
 

EINLADUNG 
Hiermit lädt der Schulelternbeirat alle Eltern, Lehrerinnen und Lehrer zu einem Infoabend 

 
am Montag, 16.04.2018 um 18.00 Uhr 

 
in den Mehrzweckraum der Rochus -Realschule plus mit FOS ein. 

 
Unser Thema ist: 

 

Umgang mit Leistungsdruck 
 

Den Vortrag hält Herr Manuel Lillig vom Schulpsychologisches Beratungszentrum Bad 
Kreuznach. Er ist Mitarbeiter des Pädagogisches Landesinstituts Rheinland-Pfalz. 

 

Wenn eine Schülerin oder ein Schüler eine bestimmte Leistung erbringt oder eben nicht, hat eine 
größere Anzahl von Faktoren über einen gewissen Zeitraum zusammengewirkt, die mit Worten wie 
„Motivation“ , „Selbstführung“ und „Belastbarkeit“ oder „Leistungsdruck“ treffend bezeichnet, aber die 
Praxis damit noch zu allgemein beschrieben wird. 
 
Im Vortrag werden Fragen geklärt wie: 

- Welche Rolle spielt das Umfeld, wenn bei der Schülerin/dem Schüler Druck entsteht, wächst 
oder nachlässt? 

- Gibt es so etwas wie eine gute Dosis? 
- Woran erkennt man, dass der Druck zu groß ist? 
- Welche Rolle spielen Niederlagen für die Leistungsbereitschaft? 

 
Der SEB würde sich über eine rege und vielzählige Teilnahme von Eltern und Lehrer/innen freuen. 
 

Bitte füllen Sie die Anmeldung aus und geben Sie den Abschnitt bis spätestens 
20.03.2018 Ihrem Kind mit in die Schule oder Sie melden sich per Email an: 
seb@rochus-realschule.de . 
 
==============================hier bitte abtrennen==================================== 
 
 
JA,   ich/wir  nehmen an der Infoveranstaltung teil mit       _________ Personen. 
 
 
Name des Kindes: _________________________________________ 
 
Klasse: __________ 

mailto:seb@rochus-realschule.de

