
 

℡℡℡℡ 06721-96354    FAX: 06721-963566    
EMAIL: INFO@ROCHUS-

Rochus-Realschule Bingen                    

Der erste Schultag  1 

Neue Gesichter 2 

Unser schuleigenes  
Hausaufgabenheft 

Schultermine 

Fakten zum Unter-        3 
richtsangebot 

Sport und Bewegung 4  
Projektfahrt der RRS          

Allen Eltern, Schülerin-
nen und Schülern sowie 
den Freunden und För-
derern unserer Schule 
wünsche ich auch im 
Namen der Lehrerschaft 
ein gutes neues Schul-
jahr mit schönen und 
wertvollen Erfahrungen. 

Bernd Karst 

Willkommen in der Rochus-Realschule 

In diesem Elternbrief 

 136 neue Fünftklässler                                  
und 7 neue Lehrer/innen an der RRS 
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Der erste Schultag an der Rochus-Realschule brachte zahlrei-
che Neuigkeiten -  nicht nur für die Klassen 5a, 5b, 5c, 5d und 
5e. Erwartungsvoll starteten 748 Rochus-Realschülerinnen 
und –schüler, verteilt auf 28 Klassen, sowie 51 Lehrerinnen 
und Lehrer in das neue Schuljahr 2008/2009.  
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136 Schülerinnen und Schüler besuchen die 5. Klassen. Die Klas-
senleiter/innen sind Frau Pia Eisele (5a), Frau Sabrina Holzhei-
mer (5b), Frau Susanne Köppler (5c), Frau Bianca Stern (5d) 
und Herr Stefan Petzold (5e).  

Schulleiter Bernd Karst, Realschulkonrektor Dieter Schmitt (Foto 
unten) und Schulelternbeiratsvorsitzender Klaus Voigt begrüßten 
über 450 Gäste. Das Bläserensemble 6b unter Leitung von Frau 
RL‘in Tanja Walther gestaltete den musikalischen Rahmen. Im 
Anschluss an die Einführungsfeier begaben sich die Fünftklässler 
in ihre Klassenräume. Die Bekanntgabe des Stundenplanes und 
wichtiger Informationen zum Schulalltag standen neben einem 
Rundgang durch das Schulgebäude im Mittelpunkt des ersten 
Schultages. Fotografin des ersten Schultages war Anna Bungert 
(Klasse 5a; Foto rechts). 



 

Die RRS startet mit       
eigenem Schulplaner  

Haben Sie sich von Ihrem Kind  
den im vergangenen Jahr einge-
führten und bewährten Schulpla-
ner der RRS zeigen lassen?  

Der Schulplaner, mit festem Um-
schlag verstärkt und als benutzer-
freundliches Ringbuch konzipiert,  
enthält im Vergleich zu den einfa-
chen Standardausgaben (Hausauf-
gabenheften) zusätzliche schulspe-
zifische Informationen, z.B.: 

-  Schulische Termine an der RRS, 
Ferienzeiten und freie Tage  

-  Fachspezifische Informationen für 
Realschüler in den Fächern 
Deutsch, Englisch, Mathematik, Erd-
kunde, Chemie und Biologie 

-  Rechtliche Bestimmungen: Haus-
ordnung der RRS, Schulordnung    

-  Rubriken für Hinweise auf fehlen-
de Hausaufgaben und Materialien 
sowie für die Kenntnisnahme der 
Elternbriefe 

Wir empfehlen Ihnen, mindestens 
einmal in der Woche Einblick in 
den Schulplaner zu nehmen. Die 
rosafarbenen Seiten haben für Sie 
einen besonderen Informations-
wert. 

Übrigens: Der Schulplaner könnte 
sich im Laufe der Jahre zu einer 
persönlichen Schulchronik entwi-
ckeln, auf die man später immer 
wieder gerne zurückgreift.  

Neu im Lehrerkollegium der RRS 
Die drei neuen Lehrerinnen: Frau RL‘in Jennifer Braun (Biologie und 
Sport), Frau RL‘in Esther Spietczack (Mathematik und Erdkunde) sowie 
Frau RL‘in Bianca Stern (Mathematik und Physik)..  

Die vier neuen Referendare und Referendarinnen: Frau RLA‘in Marei-
ke Albert, Frau RLA‘in Helen Meurer, Frau RLA‘in Isabell Mindl, Herr 
RLA Jan Schmitt. Die persönliche Vorstellung der neuen Lehrkräfte er-
folgt demnächst auf unserer Homepage: www.rochus-realschule.de  

Zur Präsentation unserer 
Bläserklasse und unseres 
Bläserensembles auf der 
Landesgartenschau am 25. 
September von 13 bis 17 
Uhr heißen wir alle Schüle-
rinnen und Schüler, Eltern 
sowie Freunde und Förde-
rer unserer Realschule will-
kommen. 

Schulleitung:                                                      
Bernd Karst (RR)                             
Jeannette Schröder (RKR‘in)       
Dieter Schmitt (2. RKR) 

Sekretariat:                             
Caroline Hüttner                      
Eveline Vogg 

Hausmeister: Michael Foos 

Danke für die positiven Rückmeldungen 
Über die vielen positiven Rückmeldungen aus der Elternschaft zur 
pädagogischen und unterrichtlichen Arbeit unserer Schule haben 
wir uns sehr gefreut. Beispielhaft schrieben Eltern, dass die erste 
Schulwoche für unsere 5. Klassen von den Klassenleitern sehr 
einfühlsam gestaltet wurde, so dass der Übergang von der Grund-
schule zur Realschule weitgehend problemlos erfolgte.  

Wir wissen natürlich alle, dass Schule kein konfliktfreier Raum ist, 
dass Erziehung immer auch mit Spannungen verbunden ist. Wir 
bitten Sie daher um eine gute Zusammenarbeit mit den Lehrkräf-
ten. Viele Probleme zwischen Schule und Elternhaus lassen sich 
durch Gespräche klären. Die Klassenleiterin bzw. der Klassenlei-
ter ist Ihr erster Ansprechpartner. Nutzen Sie bitte auch die Mög-
lichkeiten von Elternabenden, Elternsprechtagen und Informati-
onsveranstaltungen.     

Terminvorschau bis zu den Herbstferien 
20.08. Elternabend für die Klassen 8-10 (19:00 Uhr)  

22.08. „easi“-Vormittag (Suchtprävention) für die 6. Klas-
sen 

25.08. Elternabend zum Thema „Lernen lernen“ für die 5. 
Klassen (18:00 Uhr) 

25.08.  Elternabend für die 5. Klassen (mit Vorstellung ein-
  zelner Fachlehrer) und die 6. Klassen (19:00 Uhr) 

03.09. Wandertag für alle Klassen 

25.09. Auftritt unserer Bläserklasse (Foto unten) und des 
Bläserensembles auf der Landesgartenschau/ Gro-
ße Bühne (zwischen 13:00 und 17:00 Uhr) 
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Klassenleiterstunde in allen Klassen 

Alle Klassen haben eine Klassenleiterstunde. Sie   
stärkt die erzieherische Arbeit und unterstützt unser 
besonderes Projekt „Lernen lernen“, das bis ein-
schließlich Klassenstufe 9 durchgeführt wird. 

Förderunterricht 

In den 6. Klassen wird der allgemein vorgesehene 
Unterricht (Stundentafel) durch Förderunterricht und 
Zusatzunterricht um zwei Stunden auf 30 Unterrichts-
stunden erweitert.  

Stundenplus und –minus werden ausgeglichen. 

Kürzungen im Fach Sport in verschiedenen Klassen 
kommen alternativen, verstärkten Angeboten zugute:  

Alle 6. Klassen erhalten im Regionalbad „Rhein-
welle“ Schwimmunterricht.  

In der Klassenstufe 8 bieten wir das vierstündige 
Fach „Sport/Biologie“ an.  

Die Schülerinnen und Schüler der 10. Klassen kön-
nen im halbjährigen Wechsel einen individuellen 
sportlichen Schwerpunkt wählen. Im AG-Bereich gibt 
es fakultative Angebote, u.a. „Flagfootball“ und 
„Jugend trainiert für Olympia“. 

Klassenstufe 7 

In den 7. Klassen steht eine zusätzliche Förderstun-
de Englisch auf dem Stundenplan.  

Das Fach Ethik wird im 1. Halbjahr zweistündig in der 
7. und 8. Stunde angeboten.  

Klassenstufe 8 

Das Fach Ethik wird zweistündig in der 7. und 8. 
Stunde angeboten.  

Klassenstufe 9 

In der 9. Klassenstufe vermeiden wir die Einstündig-
keit durch Epochalunterricht. Das heißt: Chemie und 
Erdkunde sind in dieser Klassenstufe einstündige 
Fächer. Wir bieten die beiden Fächer für jeweils ein 
halbes Schuljahr zweistündig an.  

Bildende Kunst und Musik im Wechsel 

In den Klassenstufen 9 und 10 haben die Schüler 
zweistündig „Bildende Kunst“ (Klasse 9) bzw. zwei-
stündig „Musik“ (Klasse 10). Die Jahresnote der Klas-
se 9 in „Bildende Kunst“ wird in das Abschlusszeug-
nis der Klasse 10 übernommen.  

Klassenstufe 10: Wirtschafts-Englisch gehört zum 
Profil der RRS 

Die Zehnten haben außer der Klassenleiterstunde eine 
zusätzliche Stunde „Wirtschafts-Englisch“ (Fachlehrer: 
Herr RL Armin Meinert). Dieses zusätzliche Angebot 
gehört seit Jahren zum besonderen Profil der RRS und 
findet große Anerkennung bei den Ausbildungsbetrie-
ben.  

Epochalunterricht 

Wir weisen vorsorglich darauf hin, dass die Note des 
ersten Halbjahres bei Epochalunterricht versetzungs-
wirksam in das Jahreszeugnis aufgenommen wird.  

EElternbrief 1  Schuljahr 2008/09  

Fakten zum Unterrichtsangebot im Schuljahr 2008/2009 

„Jugend trainiert für Olympia“ unter Leitung von 
RL‘in Pia Eisele sowie Flag-Football mit Herrn RL 
Thomas Lehmann und Herrn RL Stefan Petzold sind 
unsere Sport-AGs. Kunst am Bau steht im Mittelpunkt 
der AG von Frau RL‘in Judith Krollmann. Unsere Ho-
mepage-AG liefert aktuelle Informationen über die 
RRS (Leitung: Frau RL‘in Pia Eisele).  Frau RL‘in Brigit-
te Daniel-Beckmann, Frau RL‘in Hildegard Ruhstorfer-
Vollmar und Frau RL‘in Stephanie Simmet fördern die 
Lesekompetenz in der Bibliothek-AG. Unser Schul-
garten  wird unter Leitung von Frau RL‘in Susanne 
Köppler neu angelegt. Lernhilfen gibt Herr RL Wolf-
gang Dengler. Die Theater-AG unter Leitung von Frau 
RL‘in Anke Eisermann wird  wieder ein Stück auffüh-
ren. Unter der Leitung von Frau RL‘in Barbara Henrik-
sen findet die „Schildkröten“-AG statt.  Frau RL‘in 
Hildegard Ruhstorfer-Vollmar bietet die Deutsch-AG 
und Frau RL‘in Anke Eisermann die Englisch-AG „Fit 
für die 11“ an. Die ehemaligen Bläserklassen und an-
dere interessierte Schüler/innen  haben ab der Klas-
senstufe 7 die Möglichkeit, sich in einem Bläseren-
semble unter Leitung von Frau RL‘in Tanja Walther 
musikalisch weiterzuentwickeln. Religionslehrer Wil-
helm Gödderz  bietet mit der Schulseelsorge individu-
elle Beratung und Hilfen an.   

                                                  

 

Der erste Schultag 
war auch für die 
„neuen Eltern“ sehr 
informativ.  
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Unser vielfältiges AG-Angebot 



 

Freudige Erwartung auf eine hoffentlich erfolgreiche    
Realschulzeit: Die Klasse 5a mit ihrer Klassenleiterin Pia 
Eisele.  
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„Die Mutter joggt, der Sohn hockt“ 

Zum Thema „Olympiade“ passt das Thema „Bewegung“.  

Für die Entwicklung der Körpersysteme, die von Bewegung 
abhängen, sind neben den ersten beiden Lebensjahren vor 
allem die Jahre zwischen 5 und 13 sehr wichtig. In diesen 
Entwicklungsjahren werden die Nervensysteme miteinander 
vernetzt, die für eine lebenslange Bewegungsqualität ent-
scheidend sind. 

Ratschläge, damit Kinder mehr Spass an der Bewegung ge-
winnen: 

• Platz schaffen zum Toben und Bewegen 

• Für ausreichende Zeit sorgen, in der sich Kinder körper-
lich betätigen können 

• Kinder zu sportlichen Aktivitäten mitnehmen: Zum Wan-
dern, Rad fahren usw. 

• Die Kinder in einen Sportverein und in eine Sport-AG 
der Rochus-Realschule schicken 

• Kinder für ihre körperlichen Leistungen loben. 

Die Mutter joggt - künftig gemeinsam mit den Kindern! 

In den letzten Tagen des Schuljahres 2007/08 
waren 93 Schülerinnen und Schülern der 
Jahrgangsstufen 5 bis 9 unter der Leitung von 
Frau Britta Fondel, Frau Susanne Köppler, 
Herrn Dieter Schmitt und Frau Tanja Walther 
auf der traditionellen Erdkundeexkursion 
„RRS ON TOUR“ unterwegs. Das Ziel in die-
sem Jahr hieß Husum an der nordfriesischen 
Küste. Auf zahlreichen Wanderungen, Schiffs- 
und Landausflügen erkundeten wir die Nord-
see zwischen Helgoland und der Küste sowie 
das Festland zwischen Küste und der Geest 
bei Friedrichstadt. 

Hier der Bericht der Exkursionsteilnehmer: 
„Wir erkundeten die „Hochseeinsel“ Helgoland 
und das „Holländer Städtchen“ Friedrichstadt, 
das Wattenmeer und die Hallig Hooge mit 
einem Naturschutz-Ranger. Wir unternahmen 
eine Wattwanderung von Dagebüll zur Insel 
Föhr und erarbeiteten den Unterschied zwi-
schen einer Insel und einer Hallig. Wir be-
suchten das Eidersperrwerk und das Multi-
mar- Wattforum, den Hamburger und den 
Husumer Hafen. 

Erdkundliche Schwerpunkte waren: Küsten-
schutz, Unterschied zwischen Inseln und Hal-
ligen, Wattenmeer, Marschland und die Geest 
sowie der Aufbau verschiedener Nordseehä-
fen. 

In diesem Schuljahr geht die Projektfahrt 
„RRS ON TOUR“ vom 28.06. bis 03.07.08 in 
das Hochgebirge nach Natz in Südtirol. Fach-
liche Schwerpunkte werden die Entstehung 
der Alpen und die alpine Inlandsvergletsche-
rung sein.“ 

Erdkundeexkursion  an die 
Nordsee 


