P

J

il d iy i
Nordsee

vom 10.06. bis 14.06.25

| n



RS @
ROCHUS-REALSCHULE ON TOUR 2025 %u?

Unterkunft: Jugendhaus Campushus Sankt Peter-Ording
Verpflegung: Frihstiick, Abendessen

Teillnehmer: 46 Schilerinnen und Schiiler der Klassenstufen
5 bis 10

Betreuer:  Frau Ankenbrand, Frau Koppler, Herr Schmitt
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Fahrt nach Sankt Peter-Ording (SPO)
mit Hafenrundfahrt in Hamburg

Themenschwerpunkte:

» Mittelgebirge

» Norddeutsches Tiefland

« Hamburger Hafen

 Urlaubs- und Kurort Sankt Peter-Ording
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ca. 1.00 Uhr Abfahrt von Pfingstmontag auf Dienstag
an der Bushaltestelle der Rochus-Realschule Bingen
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Weite| ach SPO
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0.45 Uhr Treffen am Busparkplatz der Rochus-Realschule

1.00 Uhr Abfahrt am Busparkplatz der Rochus-Realschule
Frankfurt — Kassel — Hamburg

9.00 Uhr Hafenrundfahrt Hamburger Hafen
12.00 Uhr Busfahrt von Hamburg nach Sankt Peter-Ording

Erkundung Sankt Peter-Ording
18.30 Uhr Abendessen
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TagesTuCksacle

- ,hormale*, bequeme Kleidung fiir die Busfahrt
- warmer Pullover oder Jacke fur Hafenrundfahrt
- Regenjacke

- festes Schuhwerk

- Essen und Trinken fir den Tag

- Reisetabletten
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Fahrt durch das Marschland und durch die Geest

Themenschwerpunkte

* Deichbau friher und heute
* Umweltschutz

* Eidersperrwerk

* Friedrichstadt
* Multimar Wattforum
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Fahrt zum Wat.  umnach-Tonning

riedrichstadt
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Weiterfahrt 21 “idersperrwerk

riedrichstadt
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8.00 Uhr

8.45 Uhr
11.00 Uhr
11.30 Uhr
14.00 Uhr
18.00 Uhr
20.00 Uhr

Fahrt nach Friedrichstadt

Grachtenfahrt und Stadtftihrung

Fahrt zum Eidersperrwerk

Besichtigung Eidersperrwerk

Fahrt nach Tonning zum Multimar-Wattforum

Abendessen
Abendwanderung mit Sonnenuntergang
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- festes Schuhwerk

- Regenjacke
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Fahrt zur Hochseeinsel Helgoland

Themenschwerpunkt
* Unterschiede Kusteninsel und Hochseeinsel
* Erkundung der Insel Helgoland
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Die Schifffa: 1ach Helgoland
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7.30 Uhr
9.15 Uhr
11.45 Uhr

20.15 Uhr

Fahrt nach Blisum
Abfahrt nach Helgoland

Ankunft Helgoland
Wanderung mit Besichtigungen auf Helgoland

Abendessen
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TagesSTUCksacic

- warmer Pullover oder Jacke fur Schifffahrt
- Regenjacke
- festes Schuhwerk

- Reisetabletten
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Wattwanderung mit Wattfiihrerin der Schutzstation

Halligtorn mit einem Ranger zur Hallig Grode
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Wattwanderung mit Wattfuhrer bei Sankt Peter-Ording

Themenschwerpunkte

* Untersuchungen des Wattenmeeres
* Landgewinnung
* Tier- und Pflanzenwelt des Wattenmeers
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Fahrt zum Wat.  umnach-Tonning

riedrichstadt




RS @
ROCHUS-REALSCHULE ON TOUR 2025 %u?

Sonr fgang

~




ROCHUS-REALSCHULE ON TOUR 2025

Die Wai'  anderung




RS @
ROCHUS-REALSCHULE ON TOUR 2025 %u?

TagGSIUCksacle

- warmer Pullover oder Jacke

- Regenjacke

- Halblange Hose, Stiefel und alte Strimpfe
- Handtuch

- Ersatzkleidung
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Halligtorn mit einem Ranger zur Hallig Grode

Themenschwerpunkte
* Unterschiede zwischen einer Hallig und einer Insel
* Leben auf einer Hallig

* Sturmflut auf einer Hallig
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5.15 Uhr
6.00 Uhr

8.45 Uhr
9.30 Uhr

12.00 Uhr
13.30 Uhr
16.00 Uhr

19.00 Uhr

Wanderung zum Startpunkt der Wattwanderung

Wattwanderung
Frihsttck
Fahrt nach Husum mit Besichtigung Husumer Hafen

Start Halligtérn
Hallig Grdode
Ankunft in Schlittsiel

Abendessen
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Tagesratlsatl Halligarn

- warmer Pullover oder Jacke fur Schifffahrt
- Regenjacke
- festes Schuhwerk

- Reisetabletten
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Heimfahrt

Themenschwerpunkt
* Nord-Ostsee-Kanal
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Heimfz h Bingen
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Auf der He nach Bingen
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9.00 Uhr Fahrt zum Nord-Ostsee-Kanal

anschlieRend Weiterfahrt nach Bingen
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- ,normale*, bequeme Kleidung fiir die Fahrt

- Regenjacke
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Angaben zum Kind

Name: \Vorname:
geb. am: in:

Tel. (tags/nachts): E-Mail:
Anschrift:

Falls wir Eltern nicht erreichbar sind, kdnnen Sie sich in dringenden Féllen wenden
an:

Mein Kind ist z. Zt. frei von ansteckenden Krankheiten sowie von organischen
Leiden, die seine Leistungsfahigkeit wahrend der Veranstaltung erheblich
beeintrachtigen.

Krankenversicherung bei: Nr..
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Fir mein Kind besteht eine Haftpflichtversicherung: ja nein
Mein Kind neigt zu folgenden Erkrankungen:

Mein Kind muss regelmafig / im Bedarfsfall folgende Medikamente einnehmen, die
es mit sich fuhrt:

Mein Kind tragt folgende Medikamente bei sich:

Name und Anschrift des Hausarztes, Telefonnummer (mit \Vorwahl)

Ich bitte vor der Abreise um ein vertrauliches Gesprach: ja nein
Zusatzliche Anmerkungen fir die Aufsichtspersonen:
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Einverstandniserklarung:

1. Wahrend der gesamten Projektfahrt herrscht generelles Rauch- und
Alkoholverbot.

2. Den Anweisungen der Aufsichtspersonen ist Folge zu leisten. Bel Zuwider-
handlungen werden disziplinarische MalRnahmen ergriffen.

3. Bei sehr groben VerstoRen werden die Eltern informiert, die ggf. ihr Kind
abholen mussen. Ein Anspruch auf Rlckerstattung der Reisekosten besteht
nicht.

4. Ich erlaube meinem Kind (ab Klassenstufe 7) im Rahmen der Schulveranstaltung
padagogisch angemessene Unternehmungen in kleinen Gruppen (mind. 3 Schiler)
durchzufihren, ohne dass eine Aufsichtsperson anwesend ist.
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Allgemeine Hinweise

577

Falls Ihr Kind vor der Fahrt erkrankt, teilen Sie uns das umgehend mit.

Die Anschrift des Jugendhauses lautet: Campushus, Pestalozzistrale 72,
25826 Sankt Peter-Ording.

Auf der Heimfahrt besteht fur die Schiler bei einer Pause die Moglichkeit, Sie
telefonisch Gber die ungefahre Ankunftszeit zu informieren.

Da wir keine Medikamente (auch gegen Kopfschmerzen, Halsweh usw.)
ausgeben durfen, bitten wir Sie, diese lhrem Kind mitzugeben.

Jedes Kind kann nur ein Gepacksttick mitnehmen. Bitte bedenken Sie, wenn
Sie den Koffer packen, dass Ihr Kind nur 4 Nachte von zu Hause weg ist.
Bettwasche ist im Preis enthalten und muss nicht mitgenommen werden.

Auf der Projektfahrt haben wir Halbpension. Trotzdem sollte Ihr Kind etwas
Taschengeld fur einen kleinen Mittagsimbiss und Getranke dabei haben.
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Checkliste fiir das Kofferpacken
(bitte aus Platzgrinden nur 1 Reisetasche oder kleinen Koffer )

Kinderausweis oder Personalausweis und Impfpass
Regenjacke

warmer Pullover

T-Shirts

lange Hose

Stiefel

alte Strimpfe fur die Wattwanderung
Trinkflasche(n) oder PET-Flasche

Spiele, FuBRball

Taschenlampe

Stifte, Papier und Schnellhefter

Medikamente (Pflaster, Stichsalbe, Kopfschmerztabletten, Hustensaft, ...)
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Checkliste fiir das Kofferpacken
(bitte aus Platzgrinden nur 1 Reisetasche oder kleinen Koffer )

Sonnenmilch

Kopfbedeckung

Badetuch

Handtiicher

Taschengeld

Proviant fr den ersten Tag
Fotoapparat (auf eigene Gefahr)
Tagesrucksack

Wecker

2. Paar Schuhe

Allgemeine Klassenfahrtsutensilien ( Kulturbeutel, Kleidung,...)
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